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EEditorial

O início de um novo ciclo!
A new cycle begginning!

Muito prazer! Meu nome é Thais e sou a nova Editora Chefe da revista 
BRASPEN Journal! É uma honra assumir um cargo importante em uma revista 
sobre terapia nutricional tão respeitável e estudada no nosso país, Brasil.

Deixe me apresentar. Quando estava na graduação de nutrição me encantei 
pela área clínica e foi no estágio hospitalar que encontrei meu propósito, cuidar 
de pacientes com câncer. Desde então, tenho me dedicado à oncologia, atuando 
diretamente com os pacientes, mas também assumindo cargos de gestão hospitalar, 
além da minha grande paixão, o ensino e a pesquisa. Meu mestrado e doutorado 
não poderiam ser de área diferente, que não a nutrição oncológica. 

Tenho o objetivo de dar continuidade às melhorias feitas na revista até o 
momento. Novas políticas, mudança de periodicidade para fluxo contínuo e novas 
instruções aos autores, com intuito de agilizarmos as publicações e melhorarmos 
cada vez mais a qualidade dos nossos artigos.

As pesquisas em nutrição clínica e terapia nutricional são um grande desafio! 
Diversas limitações são encontradas no caminho, como recrutamento dos parti-
cipantes, dificuldade em manter o acompanhamento do estudo (principalmente 
aqueles a longo prazo), financiamento, resultados com fatores confundidores etc. 

Apesar destas dificuldades, seguimos com a premissa de que a nutrição é uma 
ciência e deve ser comprovada! Muitas recomendações de diretrizes e guidelines 
derivam de estudos que mostraram a comprovação de condutas nutricionais que 
irão melhorar os resultados clínicos dos pacientes. Mas ainda temos muito o que 
fazer! 

Para além da quantidade, temos que fazer com qualidade! Atualmente vemos 
muitos estudos com vieses e limitações que dificultam uma conclusão e aplicação 
na prática clínica. Por isso, precisamos mudar o pensamento e levar a nutrição e 
a sua pesquisa a sério!

Vamos para um novo capítulo da revista com esta visão, mantendo pesquisas 
que consigam contribuir para nossa prática clínica e trazer o melhor para nossos 
pacientes!

Dra Thais Manfrinato Miola
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