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EEditorial

Mais uma edição focada em atualização e 
aprimoramento profissional

Another edition focused on updating and professional improvement

Caros leitores, estamos às vésperas do XXIV Congresso Brasileiro de Nutrição 
Parenteral e Enteral BRASPEN, em Maceió. Estamos preparando esse congresso 
com muito carinho e dedicação desde 2020. Depois de 2 anos desafiadores, esta-
remos juntos para trocar conhecimentos, estimular a interação e o networking. E o 
nosso BRASPEN Journal segue sua meta, de entregar conteúdo atualizado na área 
da terapia nutricional.

Nesse número, a revista publica 2 artigos de posicionamento BRASPEN, espe-
cialmente preparados para promover a atualização e o aperfeiçoamento de todos 
os profissionais. 

O primeiro artigo “Dieta oral no ambiente hospitalar: posicionamento da 
BRASPEN” é uma iniciativa pioneira da BRASPEN, com o objetivo de alertar os 
profissionais quanto à importância da dieta via oral servida aos pacientes internados 
nos hospitais brasileiros. Discorre sobre os tipos e as consistências de dieta oral 
ofertada nos hospitais, buscando uma uniformização.

Outro artigo que destacamos aqui é o “Posicionamento BRASPEN: manejo da 
disfunção do trato gastrointestinal na UTI”, que ressalta o importante papel do 
trato gastrointestinal na doença grave, destacando que a identificação precoce da 
disfunção pode otimizar a implementação de cuidados individualizados, incluindo 
a terapia nutricional, maximizando a absorção e a tolerância da nutrição enteral.

No total, são 12 artigos de excelente nível e esperamos que nossos leitores 
apreciem a todos. 

Aproveitamos para solicitar que nossos leitores, especialmente os ligados à pós-
graduação, que enviem produtos de dissertações e teses, que certamente engrande-
ceriam o nosso BRASPEN Journal.
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CITE OS ARTIGOS DO BRASPEN JOURNAL NAS SUAS PUBLICAÇÕES.

AS CITAÇÕES ROBUSTECERÃO NOSSAS CHANCES DE INDEXAÇÃO.


