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“Dispde sobre prescricéo de consisténcia alimentar, volume e suple-
mento nutricional no que diz respeito & atuacéo do Fonoaudidlogo e
atuagéo do Nutricionista ao paciente disfagico”

Os Comités de Fonoaudiologia e Nutricdo, no uso de suas atribuicoes
regimentais,

CONSIDERANDOQO a Lei n® 6.965, de 9 de dezembro de 1981, que dispde

sobre a regulamentacdo da profisséo de Fonoaudiélogo;

CONSIDERANDO o que estabelece o Cédigo de Etica da Fonoaudio-
logia, aprovado pela Resolucdo N° 305 de 2004, do Conselho Federal de
Fonoaudiologia;

CONSIDERANDO a RESOLUCAO CFFa n° 382, de 20 de marco de 2010,
que dispde sobre o reconhecimento das especialidades em Fonoaudiologia
Escolar/Educacional e Disfagia pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, e
dé& outras providéncias;

CONSIDERANDO a RESOLUCAO CFFa n° 383, de 20 de marco de 2010,
que dispde sobre as atribuicdes e competéncias relativas & especialidade em
Disfagia pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, e d& outras providéncias;

Especialista em fonoaudiologia hospitalar - fonoaudiéloga Hospital Placi - RJ. Comité de Fonoaudiologia da SBNPE-RJ.

2. Especialista em Nutrigdo Clinica pela ASBRAN e em Terapia Nutricional Parenteral e Enteral pela SBNPE/BRASPEN. MBA Executivo de Gestéo
em Satde - INSPER, com extensdo internacional em Barcelona - Espanha. Mestranda em Ensino em Sadde pela Faculdade Israelita de Ciéncias
da Satde Albert Einstein. Coordenadora de Nutricdo Clinica do Hospital Israelita Albert Einstein e Coordenadora do Curso de Pés Graduagéo
em Nutricdo Hospitalar do Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein

3. Doutora em Ciéncias pelo Programa Cirurgia do Aparelho Digestivo pela Universidade de Sdo Paulo. Mestre em Gastroenterologia e Nutricéo
pela Universidade Federal de Mato Grosso. Nutricionista Especialista em Terapia Nutricional Parenteral e Enteral pela BRASPEN/SBNPE
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CONSIDERANDO a RESOLUCAQ CFFa n® 492, de 7
de abril de 2016, que dispde sobre a regulamentacdo da
atuagéo do profissional fonoaudidlogo em disfagia e dé
outras providéncias;

CONSIDERANDO o Parecer CFFa n® 40, de 18 de feve-
reiro de 2016, que dispde sobre a participacdo do Fonoau-
didlogo na Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional;

CONSIDERANDO o Parecer CRFa-4° Regido n®
003/2015, que dispbe sobre a atuacdo fonoaudiolégica na
drea hospitalar privada, publica e filantrépica e em atendi-
mento domiciliar e d& outras providéncias;

CONSIDERANDO o Anexo | da RESOLUCAO - RCD N°
63, de 6 de julho de 2000 da Agéncia Nacional de Vigiléncia
Sanitdria que prevé as atribuigdes da Equipe Multiprofissional

de Terapia Nutricional (EMTN) para a prdtica da Terapia
Nutricional Enteral (TNE);

E ainda que prevé as atribuicdes do nutricionista no seu
item 7.4. Acompanhar a evolucéo nutricional do paciente em
TNE, independente da via de administracéo, até alta nutri-
cional estabelecida pela EMTN e 7.5. Adequar a prescricdo
dietética, em consenso com o médico, com base na evolucéo
nutricional e tolerancia digestiva apresentadas pelo paciente.

CONSIDERANDO a RESOLUCAO CFN N° 600, DE 25
de fevereiro de 2018. Dispée sobre a definicdo das dreas de
atuagéo do nutricionista e suas atribuicdes, indica parédme-
tros numéricos minimos de referéncia, por érea de atuacéo,
para a efetividade dos servicos prestados & Sociedade e da
outras providéncias.

LXI. Prescrigdo Dietética — atividade privativa do
nutricionista que compde a assisténcia prestada aos
clientes/pacientes/usudrios em ambiente hospitalar,
ambulatorial, consultério ou em domicilio que envolve
o plano alimentar, devendo ser elaborada com base
nas diretrizes estabelecidas no diagnéstico de nutrigédo,
devendo conter data, valor energético total (VET),
consisténcia, macro e micronutrientes, fracionamento,
assinatura seguida de carimbo, nimero e regido da
inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN)
do nutricionista responsével pela prescricdo.

CONSIDERANDO a RESOLUCAO CFN N°304 DE 26
de dezembro de 2003, que dispde sobre critérios para a
prescricdo dietética na drea de Nutricdo Clinica e d& outras
providéncias;

CONSIDERANDO o RECOMENDACAO CFN N° 004 DE
21 de fevereiro de 2016 sobre prescricdo de suplementos
nutricionais;

CONSIDERANDO a RESOLUCAO CFN N° 390, DE
27 de outubro de 2006, que regulamenta a prescricéo
de suplementos nutricionais pelo nutricionista e dd outras
providéncias;

Art. 12 Compete ao nutricionista a prescrigéo dietética,
como parte da assisténcia hospitalar, ambulatorial, em
consultério de nutricéo e dietética e em domicilio.

Art. 22 A prescricdo dietética deve ser elaborada com
base nas diretrizes estabelecidas no diagnéstico nutricional.

Art. 62 O nutricionista, ao realizar a prescricdo dietética,
deverd:

. considerar o cliente-paciente globalmente, respeitando
suas condicdes clinicas, individuais, socioecondmicas, cultu-
rais e religiosas;

Il. considerar diagnésticos, laudos e pareceres dos demais
membros da equipe multiprofissional, definindo com estes,
sempre que perfinente, os procedimentos complementares
a prescricdo dietética;

CONSIDERANDO a Resolucao CFN N° 599, de 25 de
fevereiro de 2018, que aprova o Cédigo de Etica e Conduta
do Nutricionista e dd outras providéncias (revoga a Resolucao

N° 334/2004):

Conclui-se que:
1 — Ao profissional FONOAUDIOLOGO compete:

1.1 - Identificar os individuos com risco para disfagia
e sugerir & Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
o encaminhamento destes individuos para avaliacéo
fonoaudiolégica;

1.2 - Avaliar a biomecanica da degluticéo;

1.3 - Definir o diagnéstico fonoaudiolégico da fisiopa-
tologia da degluticéo;

1.4 - Solicitar exames complementares que auxiliom
no processo diagndstico e terapéutico dos distirbios de
degluticdo;

1.5 - Colaborar, junto & equipe, na indicacdo de colo-
cagdo e retirada da via alternativa de alimentacdo, quando
identificado o risco ou presenca de disfagia e esclarecer a
dificuldade que algumas vias alternativas podem oferecer na
biomecénica da degluticéo;

1.6 - Realizar o tratamento - habilitacéo/ reabilitacao/
compensacdo/ adaptacdo/ gerenciamento - dos distirbios
da degluticéo;
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1.7 - Prescrever a consisténcia alimentar, o volume,
o ritmo de oferta, os utensilios, as manobras e posturas
necessdrias para a administracéo da dieta via oral de forma
segura até restabelecer o mecanismo fisiolégico normal da
degluticdo ou o limite terapéutico de acordo com a patologia
de base e condicées clinicas individuais;

1.8 - Prescrever espessante para adequacéo das consis-
téncias do alimento até restabelecer o mecanismo fisiolégico
normal da degluticdo ou o limite terapéutico de acordo com
a patologia de base e condigdes clinicas individuais;

1.9 - Orientar o paciente, familiar ou responsavel legal
e cuidador formal quanto aos cuidados necessérios na
atencéo & disfagia orofaringea, no sentido de maximizar
a degluticdo nutritiva funcional e minimizar os riscos para
a salde;

1.10 - Orientar equipe multidisciplinar para identificacdo
do risco da disfagia, principalmente a equipe de nutricdo e a
equipe multidisciplinar de terapia nutricional (EMTN);

1.11- Avaliar os parémetros cardiorrespiratérios fisiol-
gicos durante a funcéo da degluticdo e relacionados & funcéo
da degluticdo, como frequéncia respiratéria, frequéncia
cardiaca, ausculta cervical dos ruidos da degluticéo e
saturacdo de oxigénio, devido ao risco de complicacées
pulmonares ocasionadas pela disfagia.

2 - O profissional NUTRICIONISTA é o responsavel
por:

PrescricGo Dietética — atividade privativa do nutricio-
nista que compde a assisténcia individualizada prestada
aos pacientes na preveng@o, manutencdo e promocdo da
satde em ambiente hospitalar, ambulatorial, consultério, ILPI
e em domicilio que envolve o plano alimentar, devendo ser
elaborada com base nas diretrizes estabelecidas no diagnés-
tico nutricional, devendo conter data, valor energético total
(VET), consisténcia, macro e micronutrientes, fracionamento,
assinatura seguida de carimbo, nGmero e regido da inscrigdo
no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do nutricionista
responsdvel pela prescricéo.

2.1 Realizar a prescricdo dietética considerando:

2.1.1 A condicao nutricional do paciente que deverd
ser realizada com base nos protocolos e diretrizes
estabelecidas;

2.1.2 O paciente globalmente, respeitando suas
condicdes clinicas, individuais, socioeconémicas, culturais
e religiosas;

2.1.3 A toleréncia e aceitabilidade da dieta oral prin-
cipalmente no que se refere a preferéncias, condicoes de
mastigacéo, degluticdo e absorcéo;

2.1.4 Diagnésticos, laudos e pareceres dos demais
membros da equipe multiprofissional, definindo com estes,
sempre que pertinente, os procedimentos complementares
a prescricdo dietética;

2.2 Ao realizar a prescricdo de suplemento nutri-
cional, o nutricionista deverd considerar além dos itens
mencionados para a prescricdo dietética:

2.2.1 Adequacéo do consumo alimentar;

2.2.2 Definicgo do periodo de utilizacdo da suplemen-
tacdo oral;

2.2.3 Reavaliagao sistemética do estado nutricional e do
plano alimentar;

2.2.4 A prescricdo deve apresentar o esquema posolé-
gico, ou seja, a indicagdo de via de administracdo, dose,
hordrio de administracéo e tempo de uso;

2.2.5 Na prescricdo da suplementacdo nutricional, o
nutricionista ndo deverd manifestar preferéncia de marcas,
havendo necessidade de menciond-las, deverd indicar vérias
alternativas oferecidas pelo mercado, em conformidade
com o pardgrafo Unico, do art. 22, da Resolugdo CFN

n°334/2004.

Consideracées finais:

Compete ao fonoaudiélogo a avaliacdo da biomecénica
da degluticéo, a prescricdo do volume seguro por oferta, da
consisténcia dos alimentos e dos liquidos espessados para
administracdo via oral segura, até restabelecer o meca-
nismo fisiolégico normal da degluticGo ou limite terapéutico
de acordo com a patologia de base e condi¢ées clinicas
individuais.

Compete ao fonoaudiélogo realizar o tratamento - habi-
litacdo/ reabilitacdo/ compensacdo/ adaptacdo/ gerencia-
mento - dos distirbios da degluticéo.

Compete ao nutricionista diante dos pacientes disfdgicos,
a avaliacdo e diagndstico nutricional, a prescricdo de suple-
mentos nutricionais e a prescricdo dietética. Deverd consi-
derar que a prescricdo dietética de suplementos nutricionais
ndo poderd ser realizada de forma isolada, devendo fazer
parte da correcdo do padrdo alimentar, considerando as
possiveis interacdes entre estes e os alimentos e farmacos,
bem como para o melhor aproveitamento biolégico da dieta
prescrita.
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