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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo investigar se o gengibre (Zingiber officinale) possui efeito
antiemético em individuos no tratamento oncolégico. Os estudos recentes séo conflitantes quanto
ao uso do gengibre para um efeito antiemético, em especial durante a quimioterapia e a radiote-
rapia, que sdo responsaveis por apresentar maltiplos efeitos colaterais. como néuseas e vémitos.
Sendo assim, em busca de elucidar essa questdo, foi realizada uma reviséo integrativa, dando
énfase a artigos publicados nos Gltimos cinco anos, nas seguintes bases de dados: BYS, Google
Académico e PubMed, nos idiomas portugués e inglés. Foram selecionados 12 artigos e, apés
leitura destes, foram excluidos trés, visto que, fugiram do tema proposto. Somente nove artigos
abordavam os efeitos antieméticos do gengibre, sendo estes utilizados na pesquisa. Dentre os
estudos selecionados, trés deles demonstraram que o gengibre teve efeito positivo na agéio contra
nduseas e vémitos. Conclui-se que a suplementagdo de gengibre, dias antes e apés a quimiote-
rapia, ndo apresentou efeito protetor em relagéio a nduseas e vomitos induzidos pela quimioterapia.

ABSTRACT

This article aims to investigate whether ginger (Zingiber officinale) has an antiemetic effect on
individuals in cancer treatment. Recent studies are conflicting regarding the use of ginger for an
antiemetic effect, especially during chemotherapy and radiotherapy, which are responsible for
having multiple side effects such as nausea and vomiting. Therefore, in order to clarify this issue,
an infegrative review was carried out, with emphasis on articles published in the last five years in
the following databases: VHL, Google Scholar, and PubMed, in Portuguese and English. Twelve
articles were selected and, after reading them, three were excluded, since they escaped the
proposed theme. Only nine articles addressed the antiemetic effects of ginger, which were used
in the research. Of the selected studies, three of them showed that ginger had a positive effect
on the action against nausea and vomiting. It was concluded that the supplementation of ginger
days before and after chemotherapy did not present a protective effect in relation to nausea and
vomiting induced by chemotherapy.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento do cancer é um problema de satde
em todo o mundo. Foi estimado pela Organizacdo Mundial
da Satde que, no ano de 2030, espera-se em torno de
27 milhées de casos de céncer, 17 milhées de ébitos por
céncer e 75 milhdes de pessoas vivas, anualmente, com
céncer'. O maior efeito desse aumento pode estar asso-
ciado, possivelmente, as dietas inadequadas, caracterizadas
pelo alto teor de gordura saturada, colesterol, aclcares
e fatores etioldgicos associados ao céncer: tabagismo,
obesidade, sedentarismo, exposicdo a determinados tipos
de virus, bactérias, parasitas, além do contato frequente
com substéncias cancerigenas’.

Dados publicados recentemente pelo Instituto Nacional
do Céncer demonstraram que as neoplasias mais frequentes
no pais séo de préstata, pulméo, mama, estdmago, célon
e reto. Dessa forma, para o tratamento das neoplasias
malignas estd a quimioterapia e radioterapia, que podem
apresentar multiplos efeitos colaterais. Esse processo,
dependendo do paciente, pode causar alteracées no orga-
nismo, que podem ser leves ou intensas?.

Os sinfomas associados ao tratamento quimioterdpico
s@o nduseas e vémitos, que podem ser bastante descon-
fortaveis, mas geralmente ndo causam graves problemas,
se controlados. Caso os voémitos sejam persistentes, isso
pode levar a desidratacao, desequilibrio hidroeletrolitico,
perda de peso e queda do estado geral®.

Como alternativa para tratamento complementar, o
uso de substncias naturais vem sendo estudado para
prevencao de episddios adversos, principalmente enjoos
e émeses provocados por quimioterapia, que podem ser
graves e prejudicar o estado nutricional do paciente,
incluindo desinteresse em seguir o tratamento e até,
consequentemente, avanco da doenca. Recentemente,
as plantas tém sido importante alvo de interesse no
controle do tratamento em comparacdo com drogas
guimicas. Uma das suas principais vantagens de utili-
zacdo é a menor ocorréncia de efeitos colaterais e
menor custo®.

A utilizacdo do gengibre (Zingiber officinale) na
alimentacéo de pacientes oncoldgicos em tratamento
quimioterdpico pode melhorar ou reduzir os episédios
de nduseas e &meses®. Dentre as plantas principais e
mais eficazes no tratamento de nduseas e vémitos, estd o
gengibre, sem qualquer efeito secunddrio. O gingerol e
shogaol séo componentes ativos do gengibre, que possui
atividade farmacolégica mais conhecida do gengibre.
Estes compostos t8m comprovagdo de efeitos antieméticos,
antitérmicos, antitussigenos e anti-inflamatérios®.

7

Neste caso, é necessdrio compreender o efeito
do gengibre sobre essa sintomatologia, bem como a
sua influéncia na qualidade de vida desse grupo de

pacientes®.

Este estudo tem por finalidade identificar se o consumo
do gengibre possui propriedades antieméticas em pacientes
oncolégicos no tratamento quimioterdpico.

METODO

Trata-se de uma reviséo de literatura realizada nos
meses de marco a setembro de 2019, a qual foi condu-
zida de acordo com a metodologia Preferred Repor-
ting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Para criacdo da pergunta de pesquisa foi
utilizado o acrénimo PICO. P — populacéo e problema
(nduseas e vémitos na quimioterapia); | — intervengdo
(uso de gengibre); C — comparacéo (sem uso de medica-
mentos); O — desfecho (reducdo da ndusea e vémitos e
outros). A pergunta foi: O consumo do gengibre possui
propriedades antieméticas em pacientes oncolégicos no
tratamento quimioterépico?

Realizou-se buscas nas seguintes bases de dados:
PubMed, Google Académico e na BVS, como também
INCA e EMBRAPA, selecionando estudos publicados entre
os anos 2014 e 2019, na lingua inglesa e portuguesa.
Utilizaram-se os seguintes descritores do Medical Subject
Headings (MeSH): ginger, antiemetic echemotherapy, e
os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): gengibre,
antiemético e quimioterapia, ajustado com operador
booleano (AND). Para incluséo foram utilizadas algumas
varidveis, como: estudos dos Ultimos 5 anos e ensaio
clinico realizado em humanos. Foram excluidos artigos
de revisdes de literatura, editoriais, dissertacées, teses e
outros fundamentos.

Apos consultas nas bases de dados acima citadas, os
estudos indicados foram iniciados por titulo, resumo e,
posteriormente, com leitura integral, para que assim fossem
pré-selecionados, tanto para inclusdo quanto excluséo.

RESULTADOS

Apbs a finalizagdo das buscas dos dados por meio de
palavras-chave j&@ mencionadas, foram encontrados 78
artigos, sendo 20 na BVS, 48 no Google Académico e 10
na PubMed. Foram selecionados 12 artigos para leitura
integral. O motivo para exclusdo durante essa etapa foi:
estudo ndo randomizado, revisdo sistemdtica e com etio-
logia diferente da proposta ao tema escolhido (Figura 1 e
Tabela 1).
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Estudos encontrados nas bases de dados:

Google Académico: 48
PubMed: 10

BVS: 20

Total: 78

| —

Artigos duplicados e excluidos: 4

Artigos excluidos ap6s a leitura do resumo: 65 |

!

Artigos selecionados para leitura completa: 12 |

}

Artigos excluidos apds leitura completa: 3 |

}

Artigos incluidos na revisao sistematica: 9 |

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selegdo dos estudos. Lagarto, SE, Brasil, 2019.

Tabela 1 - Resultados dos artigos analisados e selecionados para estudo.

Autor / Ano Tipo de Estudo  FN° de pessoas/ Intervencao Resultados
Tempo de duragao
Konmun et al.”, Randomizado 81 pacientes Consumo de capsulas: O 6-gingerol Os pacientes tratados com 6-gingerol rela-
2017 Duplo-cego (tumor so6lido) continha extrato de gengibre, referido taram notavelmente menos fadiga de grau 3 (2
Controlado 12 semanas como 6-gingerol 5 mg (1,4% de extrato vs. 20%; P = 0,020). 6-Gingerol melhorou sig-
de gengibre) nificativamente a taxa geral de RC* em CINV*,
apetite e qualidade de vida em pacientes com
cancer recebendo quimioterapia adjuvante
Bossi et al.?, Duplo-cego 251 pacientes Capsulas de gelatina mole de gel con- Em pacientes tratados com cisplatina em altas
2017 Randomizado (cancer de pulméo, tendo dleo vegetal (110mg) e 40 mg doses, a adicao diaria de gengibre, mesmo
Controlado  cabeca e pescogo)  de extrato supercritico padronizado de que seguro, néo resultou em na redugdo do
22 meses Ginger CO 2 (titulo minimo em Gengols: efeito no CINV. O efeito favoravel observado
16 mg, Min em Shogaoil 1,12 mg). Os em subgrupos com risco particular na nausea
pacientes foram instruidos a ingerir no  merece investigagao especifica
tratamento 2 capsulas de manhé e 2 no
final da tarde. Quimioterapia associada ao
medicamento antraciclina.
Arslan e Randomizado 60 pacientes Consumo de gengibre em pé 30 minutos O presente estudo demonstrou que a admi-
Ozdemir®, Controlado  (c&ncer de mama)  antes da administracdo da quimioterapi- nistragdo de gengibre foi eficaz em diminuir a
2015 5 dias a. No total 500 mg de gengibre em pd, gravidade dos sintomas agudos e tardios de
misturado com uma colher de iogurte nausea em mulheres com cancer de mama em
para facilitar a degluticdo, sendo admi- uso de antraciclina na quimioterapia
nistrado aos pacientes duas vezes ao dia
por trés dias
Ansari et al.’’,  Randomizado 81 pacientes Capsulas de gengibre e placebo esta- Em concluséo, o gengibre é um medicamento
2016 Controlado (tumor solido) vam na mesma forma e cor 250 mg de herbal seguro, mas seus efeitos no CINV ndo

12 semanas

gengibre em p6 ou amido. As cépsulas
foram acondicionadas em embalagens
semelhantes A ou B. Randomizacéo
de pacientes e tratamento a entrega foi
realizada por um residente de oncologia.
Os pacientes e seus oncologistas des-
conheciam as capsulas conteudo. Os
pacientes foram convidados a ingerir 2
capsulas a cada 12 horas por 3 dias e
registrar os episddios de vomito e gravi-
dade de ndusea

estdo bem definidos. Mais estudos séo neces-
sarios para se chegar a uma conclusdo. Em
periodo mais longo de consumo de gengibre,
antes e ap6s quimioterapia, e usando gengibre
durante todo o tratamento pode ser Uil
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Continuagéo Tabela 1 - Resultados dos artigos analisados e selecionados para estudo.

Intervengao

Resultados

Capsula de gengibre de 500 mg
ou placebo duas vezes ao dia por
5 dias a partir do primeiro dia do
segundo ciclo de quimioterapia.
Cada cépsula de gengibre continha
500 mg de gengibre seco (Zingiber
officinale Rosc.), enquanto cada
capsula de placebo continha os
ingredientes inativos da capsula de
gengibre. O placebo e capsulas de
gengibre e suas embalagens eram
fisicamente idénticas

Para concluir, o presente estudo
demonstrou que o gengibre, em uma
dose de 1 g/ dia por 5 dias, come-
¢ando no primeiro dia de quimiotera-
pia, era seguro, mas ndo conferia ne-
nhum beneficio adicional em termos
de reduzir a gravidade da nausea
em pacientes com cancer de mama
que recebem quimioterapia AC, que
também receberam ondansetrona e
dexametasona para profilaxia CINV

As capsulas de gengibre e o pla-
cebo foram administrados por via
oral (0,5 g, 2 capsulas por dia, 0,25
g por cépsula, a cada 12 horas)
por 5 dias a partir do primeiro dia
de quimioterapia. Cada capsula de
gengibre continha 250 mg de gen-
gibre em p6 seco. O pd de gengibre
foi padronizado para conter 5% de
gingerdis. Capsulas de placebo
eram fisicamente idénticas ao gen-
gibre capsulas e continha 250 mg
de amido de milho

Em concluséo, este estudo demons-
trou que o uso de gengibre como ad-
juvante a terapia antiemética padréo,
néo produziu eficdcia adicional para
melhorar a incidéncia e gravidade
CINV em pacientes com cancer de
pulmao, em uso de cisplatina em
regimes baseados

Grupo de intervengao 1 (grupo
gengibre) por 5 dias antes e 5 dias
apds a quimioterapia: 2 vezes ao
dia e capsulas de 500 mg de raiz
de gengibre em po, além de um
regime antiemético de rotina que
consiste em capsulas de dexameta-
sona, metoclopramida e aprepitanto
(DMA)

Nestes estudos, os resultados indi-
cam que gengibre ¢ eficaz na inten-
sidade de ndusea e na frequéncia
do vémito

Cha de gengibre no dia da apli-
cacdo do antineoplasico (D0) na
especificagdo de 1 grama/150 ml
de agua e o tubérculo fracionado
para preparo e consumo nos trés
dias subsequentes, 2 vezes ao dia

Os beneficios do gengibre foram
observados no manejo do vomito
em pacientes com cancer de mama,
enguanto no cancer de pulmao ele
foi mais eficaz no controle da nausea

Autor / Ano Tipo de Estudo  FN° de pessoas/ Tempo
de duracao
Thamlikitkul et al.', Randomizado 34 pacientes
2017 Duplo-cego (cancer de mama)
Cruzado 10 meses
Controlado
Lietal.?, Randomizado 140 pacientes
2018 Controlado (cancer de pulméo)
9 meses
Sanaati et al.®, Ensaio clinico 40 pacientes
2016 Randomizado (cancer de mama)
Duplo-cego 12 meses
Borges™, Ensaio clinico 73 pacientes
2019 Randomizado (cancer de mama e
pulméo)
Cinco primeiros
dias da terapia
Freitas et al.', Ensaio clinico 16 pacientes, dos
2018 Randomizado quais 12 finalizaram a
Triplo- cego pesquisa
Controlado (cancer no TGl).
8 dias

Todos os participantes receberam
a intervengdo com 1g de extrato
seco de gengibre ou 1g de celulose
microcristalina em momentos alter-
nados, sendo duas capsulas com
500 mg/dia. Orientou-se ingerir as
capsulas pela manha, quatro dias
antes e quatro dias apds a quimio-
terapia

A suplementac@o com 1g de gengi-
bre quatro dias antes e apos da
quimioterapia ndo apresentou efeito
protetor em relagdo a nauseas e vo-
mitos induzidos pela quimioterapia

RC* = Resposta completa; CINV**: Chemotherapy-induced nausea and vomiting; FLIE e BFI** = Ferramenta de verificag@o de émese
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DISCUSSAO

Dentre os estudos encontrados, a maioria corrobora com
resultados de que o gengibre possui efeito antiemético, mas
ndo teve efeito claramente significativo em individuos no
tratamento quimioterdpico.

Segundo a Academia Nacional de Cuidados Paliativos's,
estudos demonstram que os antieméticos atuam como
antagonistas dos receptores presentes na zona de gatilho
quimiorreceptora ou inibidores das vias aferentes vagais.
O processo do émese é regulado pelo centro do vémito,
localizado no mesencéfalo, uma estrutura do sistema nervoso
central (SNC), que é conectado &s seguintes estruturas: zona
de gatilho dos quimiorreceptores, sistema vestibular e cértex
cerebral e sistema limbico.

Segundo Saad e Medeiros'’, o uso de antieméticos néo-
farmacolégicos deveria abranger ainda mais medidas auxi-
liadoras, como o uso do gengibre (Zingiber officinale), que
possui efeito positivo. O rizoma possui em sua composi¢do
6leos voldteis, como shogaol e gingerol, que séo seus possi-
veis componentes ativos, sendo apontados dois mecanismos
tedricos principais. Compostos esses, que estdo associados
ao efeito antiemético.

Sendo elucidado o efeito direto no trato gastrointestinal
(TGI), gragas a suas propriedades espasmoliticas, carmina-
tivas e absorventes, considera-se que o gengibre module os
movimentos gdstricos, favorecendo o esvaziamento gdstrico,
motilidade antral, proximais dimensdes gdstricas, e os
sinftomas pos-refeicoes. Isso alteraria as reacdes gastrointes-
tinais de retroalimentacdo responsdveis pela ndusea e acdo
no sistema nervoso central: modulando vias serotoninérgicas,
que possui papel importante em alguns quadros de ndusea.
Tem atuacéo parecida com o medicamento ondansetrona,
que age bloqueando o inicio do reflexo de nduseas e vémitos,
pelo mecanismo antagonista do receptor 5-HT3'.

Como a ndusea estd relacionada ao vémito, é importante
estimular seu controle por meio de medidas medicamentosas
gue consistem no uso de metoclopramida e aprepitanto,
como também por meios complementares, colocando em
prdtica as orientacdes nutricionais, evidenciando desta forma
as recomendacdes abordadas no Instituto do Céncer do
Estado de Séo Paulo'®, que indica a restricdo de alimentos
ricos em frituras, gorduras saturadas, carboidratos simples,
como compotas, goiabada, marmelada, e condimentos
fortes, como pimenta, catchup, mostarda e molho inglés.

|.'? e Freitas et al.?, discutidos

Dos estudos de Sanaati et a
nos resultados, traz como principais limitagdes, respectiva-
mente, os tipos de céncer, efeitos do gengibre em diferentes
tipos de cancer e efeito do gengibre em pacientes submetidos
a quimioterapia de vérios dias para obter informacées mais
precisas sobre a eficdcia da erva. Como também a utilizacéo

do extrato seco ndo padronizado; a reducdo do tamanho

da amostra equiparada a outros estudos obtidos a partir do
nimero de participantes limitados que se encaixaram nos
critérios de inclusdo do estudo e intervengéo e pelo curto
perfodo para recrutamento e a falta de aplicacdo regular do
questiondrio, uma vez que os participantes frequentavam o
hospital apenas no ciclo seguinte de quimioterapia, ndo sendo
possivel o contato antecipado destes com o pesquisador.

CONCLUSAO

Conclui-se que as verificacées sobre o papel do gengibre
na prevencao de nduseas e vémitos induzidos pela quimio-
terapia, nos estudos selecionados, mostraram resultados
mistos, possivelmente, devido & diversidade dos estudos em
termos de caracteristicas do paciente, doenga e tratamento
quimioterdpico, falta de tratamento antiemético apropriado,
ndo equilibrado, as doses de gengibre e formulacées.
Portanto, faz-se necessdria a realizacéo de mais estudos para
fornecer evidéncias bem fundamentadas sobre a eficacia do
gengibre.
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