Artigo Original

Excesso de peso e risco cardiovascular em
trabalhadores da construcao civil

Overweight and cardiovascular risk in construction workers

Lindemberg Medeiros de Aratjo!
Evi Clayton de Lima Brasil?
Gilderlania Ferreira Dantas®
Pamela Rodrigues Martins Lins*

Unitermos: .
Construgdo Civil. Avaliaggo Nutricional. Indice de
Massa Corporal. Circunferéncia da Cintura. Saude
do Trabalhador.

Keywords:

Construction Industry. Nutrition Assessment. Body
Mass Index. Waist Circumference. Occupational
Health.

Endereco para correspondéncia:

Evi Clayton de Lima Brasil

Rua Cecilia Rodrigues Siqueira, 98 - Jardim Cidade
Universitaria - Jodo Pessoa, PB, Brasil -

CEP: 58051-830

E-mail: eviclayton@yahoo.com.br

Submisséo:
18 de junho de 2016

Aceito para publicacéo:
27 de setembro de 2016

BON—

da Parafba, Jodo Pessoa, PB, Brasil.

RESUMO

Introdugéio: A construco civil é uma importante atividade produtiva no cendrio econdmico
brasileiro. Portanto, produzir conhecimento a respeito da satde dos trabalhadores desse ramo
torna-se prioritdrio, principalmente considerando-se a escassez e a fragilidade das informagées
a respeito do processo satde-doenca-cuidado desses trabalhadores frente & necessidade de se
planejar e implementar agdes direcionadas & sua saude e, nos dias atuais, particularmente sobre
o seu estado nutricional. Objetivos: Avaliar o estado nutricional e o risco cardiovascular de traba-
lhadores da construgéio civil - subsetor de edificagdes, na cidade de Jodo Pessoa, PB. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, realizado com trabalhadores da construgéo civil, de 20 a 59
anos de idade e do sexo masculino. As varidveis incluidas foram peso, altura, circunferéncia da
cintura e indice de massa corporal. Os dados obtidos foram submetidos ao cdlculo de porcentagem
simples para quantificacéo e elaboragao de grdficos. Resultados: Participaram do estudo 107
trabalhadores, com idade média de 39 anos, dos quais 72% estavam com sobrepeso ou algum
grau de obesidade. Em relagéo & avaliagéio da medida da circunferéncia da cintura, observou-se
que 43% apresentaram risco elevado ou muito elevado para doengas cardiovasculares. Conclu-
soes: Os dados evidenciam risco para satde dos operdrios e demandam a realizagdo de estudos
sobre as condigdes de trabalho, entendidas estas como ambientais, sociais e econdmicas, as quais
podem exercer forte influéncia no processo saude-doenca dos trabalhadores da construgéo civil.

ABSTRACT

Introduction: The construction industry is an important productive activity in the Brazilian economic
scenario. Therefore, to produce knowledge about occupational health of workers of this sector
becomes a priority, particularly considering the scarcity and fragility of information about the
health-disease-care faced by these workers and the need to plan and implement targeted actions
to their health and particularly on their nutritional status. Objectives: To evaluate the nutritional
status and cardiovascular risk of construction workers - subsector of buildings in the city of Jodo
Pessoa, PB. Methods: This is a descriptive study with construction workers, 20-59 years old and
male. The variables included were weight, height, waist circumference and body mass index.
The data were submitted fo simple percentage calculation for quantification and preparation of
graphs. Results: The study included 107 participants with an average age of 39 years, of which
72% were overweight or some degree of obesity. Regarding the assessment of the measurement
of waist circumference, it was observed that 43% had high or very high risk for cardiovascular
disease. Conclusions: The data show risk to the health of workers and demand studies on working
conditions, considered as environmental, social and economic, which may exert a strong influence
in the health-disease construction workers.
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INTRODUCAO

A construcdo civil é uma importante atividade produtiva
no cendrio econdmico nacional e internacional. No Brasil,
tal relevéincia pode ser confirmada pelos constantes investi-
mentos publicos e privados e por politicas governamentais
direcionadas a este setor industrial, tais como: reducéo de
impostos sobre produtos industrializados (IPl) para os 30
produtos mais importantes da construgéo civil, incentivando
o consumo de insumos bdsicos para o setor nas obras da
iniciativa privada e nos investimentos federais, como nos
casos do Plano de Aceleracéo do Crescimento (PAC) e o
programa Minha Casa, Minha Vida'.

O setor construtivista cresceu 8,7% no segundo trimestre
de 2014, em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior,
contra 0,9% de crescimento do PIB nacional. A atividade
movimenta R$ 180 bilhdes anualmente. No acumulado de
2013, a construcdo cresceu 1,6% em relacéo ao mesmo
periodo de 2012. Em 2011, o setor possuia cerca de 7,8
milhdes de ocupados, representando 8,4% de toda a popu-
lacdo ocupada do pais?®.

A construcao civil também apresenta outras caracteristicas
marcantes relacionadas & sua m@o de obra nas varidveis
sexo, origem, escolaridade, qualificacéo, remuneracdo e
rotatividade. Varios autores afirmam que tais caracteristicas
definem o perfil da mao de obra nacional, na qual a maior
parte dos trabalhadores é do sexo masculino, de origem
rural, com baixo grau de escolaridade, qualificacéo e
remuneracdo®.

Em Jodo Pessoa, PB, o Sindicato dos Trabalhadores da
IndUstria da Construcdo e do Mobilidrio (SINTRICOM-JP)
estima uma mé&o de obra ocupada de mais de 20.000 operd-
rios®. Esse dado demonstra que os trabalhadores da construcéo
civil formam a maior categoria do setor urbano de producéo no
estado. As caracteristicas da forca de trabalho da construcdo
pessoense ndo diferem daquela relatada nacionalmente.

No entanto, as informacées disponiveis a respeito dos
riscos & satde do trabalhador da construcdo civil séo
escassas e, geralmente, remetem a doencas ocupacionais ou
a acidentes de trabalho, fato que pode ser justificado por ser
este considerado um dos setores produtivos mais arriscados.
O trabalho na construcao civil é um dos mais precdrios e peri-
gosos do mundo e, no Brasil, lidera as estatisticas do nimero
de acidentes fatais e néo-fatais’. Nesta perspectiva, a Politica
Nacional de Seguranca e Satde no Trabalho (PNSST) traz,
em uma de suas diretfrizes, a promocéo de agenda integrada
de estudos e pesquisas em seguranca e satde no trabalho®.

E necessério que, além da seguranca, sejam discutidos
outros temas que também geram impactos na satde do
trabalhador da construcéo civil, como alimentacéo e estado
nutricional. Diante do novo cendrio epidemiolégico, carac-
terizado pela alta prevaléncia de obesidade, as doengas

cardiovasculares aparecem como o principal problema
de satde publica e as doencas do aparelho circulatério
representfam a principal causa de ébitos no pafs em todas
as regides, além de serem responsdveis por altas taxas de
internacdo hospitalar e incapacitag@o fisica?. Sendo assim,
o excesso de peso pode estar relacionado & incapacidade,
diminuicdo da qualidade de vida, queda da produtividade
no ambiente de trabalho e aumento do absenteismo'®.

Como séo raros os estudos sobre o estado nutricional,
riscos ou doencas que acometem os trabalhadores da
construcdo civil, diante desta nova realidade torna-se apro-
priado o desenvolvimento de pesquisas que aprimorem
o conhecimento a respeito dos fatores que interferem na
satde dos trabalhadores da construcdo civil e que reflitam
na melhoria das suas condicées de trabalho. Sendo assim,
o presente estudo pretendeu avaliar o estado nutricional e
o risco cardiovascular de trabalhadores da construcéo civil
do subsetor das edificacées na cidade de Jodo Pessoa, PB.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, composto por traba-
lhadores da construcéo civil do subsetor das edificacées,
alunos do Programa Escola Zé Pedo (PEZP), uma iniciativa
de extensd@o desenvolvida pela Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) e pelo Sindicato dos Trabalhadores da
IndUstria da Construcéo Civil e do Mobilidrio de Jodo Pessoa
(SINTRICOM), que oferece oportunidades de escolarizagéo
aos operdrios e conhecimentos e formacdo no campo da
educacéo de jovens e adultos (EJA).

Adotou-se como critério de exclusdo a idade inferior a
20 anos e igual ou superior a 60 anos, posto que, segundo
a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), individuos com
idade entre 10 e 19 anos e com 60 anos ou mais sdo clas-
sificados como adolescentes e idosos, respectivamente, e
a classificacdo do estado nutricional destes grupos envolve
pontos de corte distintos daqueles adotados para os adultos.

Os dados coletados foram idade, peso, altura e circun-
feréncia da cintura (CC), os quais foram registrados em
uma ficha de avaliacdo. A afericéo do peso foi executada
por meio de balanca antropométrica eletrénica WELMY®,
com capacidade de 200 kg. Antes de se iniciar a pesagem,
utilizou-se botdo de ajuste da balanga até que o mostrador
digital estivesse zerado. Logo apds, os participantes subiram na
plataforma da balanca, estando descalcos e com roupas leves.

O registro do peso aconteceu no momento em que o
indicador digital parou por alguns segundos, ao atingir
o valor do peso. A afericdo da estatura foi realizada por
meio de um estadidbmetro de 2 m, com diviséo de 0,5 cm,
acoplado & balanca. A verificacdo da estatura ocorreu com
o participante descalco, em posicdo ereta, com pés unidos
e sem adornos na cabeca.
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Para a avaliacdo do estado nutricional, foi calculado o
indice de massa corporal (IMC) e classificado de acordo
com os pontos de corte da OMS'!, que definem baixo
peso (IMC <18,5 kg/m2), eutrofia (IMC entre 18,5 e
24,9 kg/m?), sobrepeso (IMC entre 25 e 29,9 kg/m?) e
obesidade (IMC =30 kg/m?2). Neste trabalho levou-se em
consideracéo o grau de obesidade (obesidade grau | -
IMC entre 30 e 34,9 kg/m?, obesidade grau Il - IMC entre
35 - 39 kg/m? e obesidade grau lll- IMC =40 kg/m?).

A CC foi obtida com o auxilio de uma fita métrica flexivel
e ineldstica posicionada de forma que ndo comprimisse
os tecidos. Esta medida foi aferida no ponto médio entre
a Ultima costela e a crista iliaca, estando a regido livre
de roupas. O individuo avaliado inspirou e, em seguida,
expirou totalmente. A medida foi tomada ao final da expi-
racéo. A classificacéo do risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares foi realizada conforme recomen-
dacéo de Cuppari'?.

Como a amostra foi compreendida apenas por individuos
do sexo masculino, foram adotadas as medidas determi-
nadas para este grupo. Isto &, valores de CC=94 cm foram
considerados como risco elevado para o desenvolvimento
de morbidades nao transmissiveis, especialmente as cardio-
vasculares e, para CC=102 cm, um risco muito elevado
para doencas cardiovasculares. Individuos que apresentaram
CC<94 cm foram considerados sem risco para o desenvol-
vimento destas afeccoes.

Apbs a coleta, os dados obtidos foram reunidos e tabu-
lados em planilha do Microsoft Office Excel versao 2013
e, posteriormente, submetidos ao cdlculo de porcentagem
simples para quantificacdo e elaboracdo de gréficos e
tabelas. O estudo foi submetido & apreciagéo do comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da Satde
(CCS/UFPB), sendo aprovado com o parecer n® 259.106.

RESULTADOS

Participaram do estudo 107 trabalhadores, com média
de idade de 39 anos e do sexo masculino. Como pode ser
observado na Figura 1, em relacéo & classificacéo do estado
nutricional, segundo o IMC, verificou-se que, 72% (n=77)
dos envolvidos na pesquisa apresentaram excesso de peso,
sendo 48,6% (n=52) sobrepeso, 17,8% (n=19) obesidade
grau |l e 5,6% (n=6) obesidade grau Il.

Em relacd@o & avaliocdo da medida da CC, como pode
ser constatado na Figura 2, 27,1% (n=29) dos trabalhadores
apresentaram risco elevado e 15,9% (n=17) tinham risco
muito elevado para morbidades cardiacas.

57,0%

27,1%

15,9%

ELEVADO

MUITO ELEVADO

Figura 2 — Risco para doengas cardiovasculares de trabalhadores da construgdo
civil, Jodo Pessoa, PB, Brasil.

48,6%
28,0%
17,8%
5,6%
NORMAL SOBREPESO OBESIDADE|1 OBESIDADE Il

Figura 1 — Estado nutricional de trabalhadores da construgao civil, Jodo Pessoa, PB, Brasil.
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DISCUSSAO

F importante esclarecer que o sexo ndo foi um critério
de incluséo nem de exclusdo. O motivo de a amostra ser
composta unicamente por individuos de sexo masculino esté
nas préprias caracteristicas do setor da construcéo civil de
Jodo Pessoa.

Dois outros trabalhos semelhantes podem ser utilizados na
confrontacdo dos dados obtidos nesta pesquisa. Fernandes
& Vaz'® avaliaram o estado nutricional de trabalhadores de
uma empresa de construcdo civil no estado de Sdo Paulo,
baseando-se no IMC. Encontraram prevaléncia de sobrepeso
e obesidade inferiores as do nosso estudo. Analisando 366
prontudrios do servico ambulatorial que atende os traba-
lhadores dessa empresa, verificou-se que 3% das pessoas
apresentaram baixo peso (n=11), 57,4% estavam eutréficas
(n=210), 33,1% apresentaram sobrepeso (n=121) e 6,5%
estavam obesas (n=24).

Outro estudo sobre avaliacéo nutricional, também com
trabalhadores da construcéo de uma igreja na cidade de
Juazeiro do Norte, no estado do Ceard, com o uso do
IMC, constatou que a maioria dos trabalhadores da obra
apresentava sobrepeso. Como o trabalho envolveu duas
etapas, foram obtidos os seguintes resultados: na primeira
etapa, o percentual foi de 57,1% para sobrepeso, 38,1%
para eutrofia e 4,8% para obesidade grau Il. Na segunda
etapa da pesquisa, 54,5% dos trabalhadores apresentaram
sobrepeso e 45,5% encontravam-se eutréficos'.

Ao analisar o estado nutricional usando o IMC, veri-
ficou-se uma alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre os trabalhadores da construcao civil estudados. Essa
situacdo pode ser um reflexo da alimentagéo servida nos
canteiros de obras, a qual pode estar inadequada, forne-
cendo calorias em excesso aos trabalhadores por uma
dieta rica em carboidratos e gorduras saturadas e pobre
em frutas e vegetais.

Associada & alimentac@o, outra possivel causa para os
elevados indices de excesso de peso encontrados seria a
diminuicéo da atividade fisica, pois apesar do trabalho da
construcao civil ser considerado pesado e exigir uma carga
fisica de trabalho elevado quando comparada a outros
setores industriais, deve-se considerar que, nos Ultimos
20 anos, o setor tem absorvido novas tecnologias que
provocaram uma reducéo do esforco fisico ocupacional.
Dessa forma, o aumento da ingestéo calérica, concomi-
tante a reducdo do gasto energético resultante da reducéo
dos niveis de esforco fisico, poderia ser responsdvel pela
elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade encontrada
neste estudo.

Os resultados sdo preocupantes, uma vez que o IMC
elevado se apresenta como fator de risco para o desen-
volvimento de morbidades crénicas, como diabetes tipo 2,

cardiopatias isquémicas e alguns tipos de cancer'®. Segundo
a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), mais
da metade dos brasileiros possuem sobrepeso (52,5%) e

17,9%, obesidade'®.

Linhares et al.'” estudaram a prevaléncia e a evolucdo
da obesidade geral e abdominal, por meio do IMC e CC,
em adultos com 20 anos ou mais em Pelotas-RS. Entre
2.448 individuos, 21,7% dos homens tinham obesidade
geral e 19,5%, obesidade abdominal. Estudo de base
populacional, realizado com adultos entre 25 e 59 anos,
no estado de Pernambuco, revelou obesidade abdominal
medida pela CC para o sexo masculino em 27,1% (IC95%:
23,8-30,7)'.

A obesidade, principalmente quando localizada na
regiGo abdominal, exerce um grande impacto sobre as
doencas cardiovasculares, por associar-se com grande
frequéncia a condigdes tais como dislipidemias e diabetes,
que contribuem para o desenvolvimento de eventos coro-
narianos. Independentemente do sobrepeso, a gordura
abdominal é considerada um fator de risco para tais
condicées'’.

O uso do IMC e da CC servem como um importante
indicador do estado nutricional e de satde, além de serem
de fdcil aplicabilidade e baixo custo. Sabendo que o IMC
isoladamente pode superestimar o estado nutricional dos indi-
viduos, percebe-se a importéncia de se associar este indice
a outras medidas antropométricas. Recomenda-se, assim, a
utilizagéo conjunta de CC e IMC, bem como a associacéo
dessas varidveis com outras medidas antropométricas, como
as dobras cuténeas.

O uso dessas medidas na avaliacéo de trabalhadores
da construcéo civil seria fundamental para diagnésticos
mais precisos, uma vez que, em alguns casos, o excesso de
peso poderia estar superestimado por causa de aumento
de massa muscular, resultante do trabalho desempenhado
nos canteiros.

Apesar da importdncia da construcdo civil e do
destaque que é dado ao setor para economia brasileira,
raros s@o os estudos que avaliam as condicées nutricio-
nais e de satde dos trabalhadores nessa drea, o que de
certa forma limitou a comparacdo dos dados obtidos
nesta pesquisa. Sendo assim, os resultados apresentados
mostraram a necessidade de se realizarem mais estudos
que analisem o estado nutricional e de sadde destes
trabalhadores, ndo apenas baseados em medidas antro-
pométricas, mas também levando em consideracdo fatores
ambientais, sociais, econémicos e, principalmente, as
condicées de trabalho, as quais parecem exercer uma forte
influéncia no processo satde-doenca dos trabalhadores
da construcéo civil.
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